
令和 8 年度 関東地区福祉研究発表会（介護技術部門）当日課題 

 

9 月３０日（水）安藤さんは、夕食を済ませてベッドに端座位の状態でテレビを見ています。尿意を感じたため、

介護者をナースコールで呼びました。安藤さんの排泄の支援を行い、その後ベッドに戻り端座位になり、寝る準

備として、靴を脱ぐ支援を行ってください。なお、安藤さんは、２日前に発熱しましたが、現在発熱はなく、体

調は普段と変わらない状態になりました。ただし、安藤さんは、あまり動いていなかったことから今日までお部

屋のポータブルトイレで排泄をしたいと希望されています。 

注意① 安藤さんのモデルは男性です。 

注意② 発表では、「陰部清拭の介助」の場面は、本来は実施する支援ですが、今回は実施しないでください。 

注意③ マスク着用の有無は審査に含まれません。 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【当日発表 使用可能物品】  

居室内 ・ペーパーホルダー付きポータブルトイレ（汚物処理バケツ・ひじ掛け・トイレットペー

パー） ・足元マット（滑り止め付） ・ナースコール（縄跳びで代用） ・時計 

居室外の物品が置

いてあるテーブル

または扉付近 

・台車 ・呼び鈴 ・トレー ・消毒液 ・使い捨て手袋（S・M・L） 

・排泄介助用ガウン（使い捨て）・おしぼり（１枚）・バスタオル（１枚） 

・フェイスタオル（１枚） ・排泄用ゴミ箱 

 

【利用者さんの服装】 

・衣類（Tシャツ・ハーフパンツ・リハビリパンツ・長袖長ズボンのパジャマ） ・・靴下 ・・介護用靴（マジ

ックテープ） ※ハーフパンツはリハビリパンツの下に着用し、ハーフパンツを履いた状態が素肌の想定） 
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