
横井ゆかりさん 本日のスケジュール

第８回
東海地区高校生
介護技術
コンテスト

主催　東海地区福祉高等学校長会

2023.8.23（水）

あんかけスパと海老せんべいが大
好物の横井さん。
今日は心待ちにしていたデイサー
ビスの利用日。
どのような一日になるのか楽しみ
です♪

11:15 競技順抽選
11:30 競技会場案内
11:40 昼食・更衣
12:30 開会式

13:20 競技開始
15:50 競技終了
16:15 閉会式
16:30 記念撮影

愛知県立古知野高等学校

について



主な使用
できる物品や

設備

羽織もの、靴、机、いす、T字杖、台車、靴箱、階段
※記載していない物品を使用する場合もある。

第８回東海地区高校生介護技術コンテスト　事前課題

情報

横井 ゆかりさん（６７歳、女性）
　横井さんは、４０歳頃から徐々に夜盲や視力低下が生じ、視野も狭く
なり、４５歳の時に網膜色素変性症と診断されました。
　さらに、２年前には脳梗塞を発症し、左片麻痺がありますが、一部介
助があれば歩行は可能です。横井さんは半年前からデイサービスに通
い始め、現在は週に２回デイサービスを利用しています。

健康状態
心身機能
身体構造

要介護２
認知症の症状はない
右利き
網膜色素変性症
脳梗塞による左片麻痺

活動

移動には、Ｔ字杖を利用している。慣れていない場所には介助者
が付き添う。
着替えは、一部介助が必要。ボタンを掛け違うことがある。
食事は、自分で食べることができるが、視認できず食べ残すことも
ある。
排泄は、トイレを使用しているが、一部介助が必要。
意思疎通に支障はない。
（コンテスト当日は、短い言葉で会話をすることができる）
座位は、保つことができる。

参加
週に２回通所介護（デイサービス）を利用している。
日頃のレクリエーションには積極的に参加している。

個人因子

季節の行事を楽しみにしている。
明るく社交的な性格である。
趣味は、カラオケ。
好きな食べ物は、名古屋名物のあんかけスパゲッティと海老せん
べい。

環境因子
普段は夫と二人暮らしをしている。
現在は、出産を控えた娘が帰省している。
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横井 ゆかりさん（６７歳、女性） 

横井さんは、４０歳頃から徐々に夜盲や視力低下が生じ、視野も狭く

なり、４５歳の時に網膜色素変性症と診断されました。 

さらに、２年前には脳梗塞を発症し、左片麻痺がありますが、一部介

助があれば歩行は可能です。現在は週に２回デイサービスを利用して

います。 

横井さんからは「５円玉の穴から見ているようで、視野が狭くて困っ

ている」との訴えがあります。 

現在、午前１０時。デイサービスを利用中の横井さんは、これからひ

さしのある中庭で行われている夏祭りに参加されます。横井さんは今

日の夏祭りを心待ちにしていました。 

横井さんは、玄関のいすに腰掛け、中履きの靴をご自分で脱いでい

るところです。介護者は、横井さんに外履きの靴を履いてもらい、法被

（はっぴ）を着てもらってください。その後、夏祭り会場に案内し、いすに

座るまでの介助をしてください。 

 夏祭り会場には、提灯（ちょうちん）を飾るコーナーがあります。横井さ

んがご自分で手作りした提灯を一つ飾り付けてもらってください。 

  

 横井さんは短い言葉で会話をすることができます。 

 【例】介護者：「横井さん、お飲みものは何がいいですか。」 

    横井さん：「お茶がいいわ。」 
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最新
！！

介護ロボット体験ブースを開設しました！介護ロボット体験ブースを開設しました！

歩行トレーニングロボット Walk traning robo

　第８回東海地区高校生介護技術コンテストでは、企業や介護施設
の協力のもと、最新介護ロボット体験ブースを開設することができま
した。東海大会に出場する選手・引率の先生方、御参観いただい
た皆様に体験していただくことができました✨

いやし型赤ちゃんロボット スマイビS

　ご利用者の歩行状況をＡＩが自
動解析し、一人ひとりに最適な運
動負荷を提案します！

　生後１歳前後の乳児をモデルに
した赤ちゃんロボット。スマイビS
の感情表現はなんと５００通り！

協力：パナソニック株式会社、特別養護老人ホーム輪中の郷


