




生きがい

幸せを感じるもの 生きる価値や経験を
実現できるもの

「病は気から」



ユニットケアを実施しており、
馴染みの関係が築けるように配慮されている

機能訓練 利用者並びに家族の
精神負担軽減



アセスメント

◉介護過程の流れ

介護計画立案

実施評価



健康状態 
・アルツハイマー型認知症　・　認知症高齢者の日常生活度ⅡＢ

【既往歴】　閉塞性動脈硬化症・慢性腎不全・2型糖尿病・骨粗鬆症・甲状腺
機能亢進症・高血圧症 

心身機能・身体
構造
・身長142㎝
・体重36.9KG

・BMI19.8

・視力低下:糖尿病と老化
の影響
・右膝下切断
・左手中指切断

活動 
〔移動〕 
・スタンダード車椅子使用
・自走可能
・立位は車椅子の座面に右足を乗れ
ることで可能

参加 
別のユネットにも行
き職員・入居者様と
お話をされる 

環境因子 
面会には、近くにするでいる夫が来る 
携帯で電話をすることができる 
家族との交流を楽しみにされている

個人因子 
・年齢:７８歳　性別：女性　要介護3
・認知症高齢者の日常生活度ⅡＢ

岐阜で背広の生地を作る仕事をしていた。 
熊本に帰ってきて、近所に住んでた夫の親戚

との縁で結婚



７８歳 

女性 

要介護3

視力の低下
高血症

アルツハイマー型認知症
認知症高齢者日常生活度

ⅡB

右膝下切断 
↓ 

スタンダード車椅子
使用

骨粗鬆症
慢性腎不全

2型糖尿病



U様のコロナ前の習慣は、ひなたぼっこ、お花の観察

↓
免疫力の低下、重篤化する可能性が高いため 

行動制限

↓
行動制限と透析の疲労により 

意欲の低下



糖尿病と加齢の影響で視力が低下している

物との距離の把握が難しい

↓

↓
時間がかかる、自走中に手をぶつける



車椅子で生活しているU様の立位動作の機会

下肢筋力の向上は図れず、 
維持もできない可能性がある



透析の影響で、
車椅子での移動距離が短い

↓

上肢の筋力低下



長期目標

安心・安全に楽しみのある生活を 
送ることができる

短期目標

ふらつきなく移乗ができる
安全に2階フロアを移動できる



短期目標 安全に2階フロアを移動できる

ひなたぼっこをするために50m自走する

他の入居者様とお話をするために100m自走する
少しずつ
距離を

伸ばしていく
自走中に手をぶつけてしまう

声かけを行い、安全に移動した
↓



高血圧にも効果がある

立位を3秒間キープ※タオルグリップ法

短期目標



行動制限により、花の観察ができない

↓
季節の花を押し花に

U様の笑顔 介護者の笑顔



信頼関係の
構築

残存能力の活用ができていない場面があった

体調の変化に 
配慮した介護



マスクを着用し、表情が見えにくい

↓

笑顔が大切



言葉にならない『本当の想い』

笑顔にたどり 
着いた時の感動

自分の価値も実感
できる喜び






