
第１０回全国高校生介護技術コンテスト （当日課題） 

 

 

 栃木
と ち ぎ

明子
あ き こ

さんは、ホールで長男夫婦に手紙を書き終え、肘掛け椅子から車い

すに移乗して座っています。これからホールを出て居室までの移動の支援を

行ってください。居室移動後はベッドへの移乗、カーディガンの脱衣を行い、

安定した端座位をとるまでの支援を行ってください。なお、カーディガンの収

納場所は床頭台の上段引き出しとします。手紙については施設のポストに投

函する支援を行ってください。 

 ベッドの高さは一番下に下がっています。 

 

 

※利用者の返事は、うなずく、首を振る、指をさすのみです。 


