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 全国福祉高等学校長会主催「介護福祉等に係る講習会」２日目となりました。 

 

【介護福祉基礎】 

本日は、龍谷大学短期大学部 教授 伊藤優子先生をお迎えして、領域「介護」の理解として「介護福祉

基礎」についての講義がおこなわれました。伊藤先生ご自身の現場での経験も交え、福祉を学ぶ生徒たち

に向けて、どのように授業を展開してくのかという視点で押さえておくべき内容や根拠の大切さ、生徒自

身に「なるほどな」ではなく「なぜなのか？」を考える力を身につける授業のあり方についても教えてい

ただきました。また生活の中でのリハビリテーションを理解するために、受講生と指折りのレクリエーシ

ョンなどを実践していただき、その考え方や根拠についても示していただきました。 

午後からは介護福祉士の倫理について、専門職としての倫理観、個人としての倫理観など専門職として

のジレンマについても考える機会をいただきました。 

本日の講義は、学校現場に戻った時にすぐにでも授業で活用できる実践的な内容、そして改めて介護と

は、尊厳とは何かを考え、改めて学ぶことができたと思います。 

 

＜午前の講義の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜午後の授業の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


